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.ثبقس ٔحُ ظ٘سٌی، ذٛاة، فؼبِیت فیعیىی، ٔی  

 

 ٞب ثیٕبضی ذب٘ٛازٌی ؾبثمٝ ٚ ٔست ظٔبٖ اثتلا ٚ ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی ؾبثمٝ قبُٔ :پششکی پزسشىامٍ 

 

  قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ػٕٛٔی ظ٘بٖ ٚ ظ٘بٖ ٔتبُٞ:  سوان  پزسشىامٍ

 

قبُٔ اؾتؼٕبَ ؾیٍبض، ٔٛاز ٔرسض، لّیبٖ ٚ پیپ، ٔست ظٔبٖ اؾتفبزٜ، زض نٛضت تطن ٔهطف، ٔست : تذخیه پزسشىامٍ

 ظٔبٖ تطن ٚ ػّت آٖ ٚ ٘یع ٔهطف زذب٘یبت زض اػًبی ذب٘ٛازٜ ٔی ثبقس

 

 ؾبػتٝ 24قبُٔ ثؿبٔس ذٛضاوی ٚ یبزآٔس : تغذیٍ پزسشىامٍ

 

 ٚ ذٛزوبضآٔسی Dقبُٔ پطؾكٙبٔٝ ايُطاة ٚ افؿطزٌی ثه، قرهیت ٘ٛع  :شىاسی ريان پزسشىامٍ

 

 قبُٔ ؾبثمٝ ضٚظٜ زاضی: پزسشىامٍ ريسٌ داری

 

یت ٔحُ ظ٘سٌی قبُٔ ؾبثمٝ اثتلا ثٝ آؾٓ، ثیٕبضی ٞبی ضیٛی، ویفیت ٞٛای ٔحُ وبض ٚ ویف: پزسشىامٍ عملکزد ریًی

 ٔی ثبقس

 

 قبُٔ ػلایٓ لّجی ٚ ػطٚلی اؾت: پزسشىامٍ تخصصی قلة

 

 قبُٔ ظٔبٖ ٚ ػّت فٛت: پزسشىامٍ فزد فًت شذٌ
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 ٔی ثبقس

 



 پزسشىامٍ َا تٍ تفکیک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تذخیه

 ایس؟ وكیسٜ(  لّیبٖ ، ،چپك پیپ ، ؾیٍبض) ثحبَ تب قٕب آیب

ٔی وكیس ؟ ... آیب زض حبَ حبيط ؾیٍبض یب لّیبٖ ٚ 

 تسذیٗ ٘حٜٛ

 ضٚظا٘ٝ/ پیپ

 ٞفتٍی/ پیپ

 ٔبٞب٘ٝ/ پیپ

 ضٚظا٘ٝ/ ؾیٍبض

 پزسشىامٍ مشخصات فزدی، شغلی ي تحصیلی، سزپزست خاوًار

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی

 قٕبضٜ پطٚ٘سٜ

 وس ّٔی

 ؾٗ

 جٙؽ

 آزضؼ ٔحُ ؾىٛ٘ت

 قٕبضٜ تٕبؼ

 ٚيؼیت زض ذب٘ٛاض

 ٚيؼیت تبُٞ

 ٚيؼیت ظ٘سٌی

 ٚيؼیت قغّی

 ػٙٛاٖ آذطیٗ ٔسضن تحهیّی

 ٘بْ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض

 جٙؿیت

 ػٙٛاٖ آذطیٗ قغُ

 ٚيؼیت قغّی

 ٔسضن تحهیّی ؾطپطؾت ذب٘ٛاض

 آذطیٗ ٔسضن تحهیّی ؾطپطؾت ذب٘ٛاض

 زضآٔس

 تؼساز ذب٘ٛاض ؾبوٗ زض ٚاحس ٔؿىٛ٘ی

 تؼساز اػًبی ذب٘ٛاض

 ٘ٛع ٔبِىیت

 تؼساز اتبق زض ٚاحس ٔؿىٛ٘ی



 ٞفتٍی/ ؾیٍبض

 ٔبٞب٘ٝ/ ؾیٍبض

 ضٚظا٘ٝ/ لّیبٖ

 ٞفتٍی/ لّیبٖ 

 ٔبٞب٘ٝ/ لّیبٖ 

 ضٚظا٘ٝ/ ٔٛاز ٔرسض

 ٞفتٍی/ ٔٛاز ٔرسض 

 ٔبٞب٘ٝ/ ٔٛاز ٔرسض 

 ضٚظا٘ٝ/ اِىُ

 ٞفتٍی/ اِىُ 

 ٔبٞب٘ٝ/ اِىُ 

 ٌصقتٝ/ ضٚظا٘ٝ/ پیپ

 ٌصقتٝ/ ٞفتٍی/ پیپ

 ٌصقتٝ/ ٔبٞب٘ٝ/ پیپ

 ٌصقتٝ/ ضٚظا٘ٝ/ ؾیٍبض

 ٌصقتٝ/ ٞفتٍی/ ؾیٍبض

 ٌصقتٝ/ ٔبٞب٘ٝ/ ؾیٍبض

 ٌصقتٝ/ ضٚظا٘ٝ/ لّیبٖ

 ٌصقتٝ/ ٞفتٍی/ لّیبٖ 

 ٌصقتٝ/ ٔبٞب٘ٝ/ لّیبٖ 

 ٌصقتٝ/ ضٚظا٘ٝ/ ٔٛاز ٔرسض

 ٌصقتٝ/ ٞفتٍی/ ٔٛاز ٔرسض 

 ٌصقتٝ/ ٔبٞب٘ٝ/ ٔٛاز ٔرسض 

 ٌصقتٝ/ ضٚظا٘ٝ/ اِىُ

 ٌصقتٝ/ ٞفتٍی/ اِىُ 

 ٌصقتٝ/ ٔبٞب٘ٝ/ اِىُ 

 ثطای چٝ ٔست ؾیٍبض ٔی وكیسیس

 ؾبَ/ ٔست ظٔبٖ تطن ؾیٍبض

 زض ذب٘ٛازٜ/ ضٚظا٘ٝ/ پیپ

 زض ذب٘ٛازٜ/ ٞفتٍی/ پیپ

 زض ذب٘ٛازٜ/ ٔبٞب٘ٝ/ پیپ

 زض ذب٘ٛازٜ/ ضٚظا٘ٝ/ ؾیٍبض

 زض ذب٘ٛازٜ/ ٞفتٍی/ ؾیٍبض

 زض ذب٘ٛازٜ/ ٔبٞب٘ٝ/ ؾیٍبض

 زض ذب٘ٛازٜ/ ضٚظا٘ٝ/ لّیبٖ

 زض ذب٘ٛازٜ/ ٞفتٍی/ لّیبٖ 

 زض ذب٘ٛازٜ/ ٔبٞب٘ٝ/ لّیبٖ 

 زض ذب٘ٛازٜ/ ضٚظا٘ٝ/ ٔٛاز ٔرسض



 ٌصقتٝ/ ٞفتٍی/ ٔٛاز ٔرسض 

 ٌصقتٝ/ ٔبٞب٘ٝ/ ٔٛاز ٔرسض 
 

 فعالیت فیشیکی

 ؟ ٞؿتیس ضفتٗ ضاٜ ثٝ لبزض آیب-

 وٙیس ٔكرم ضٚظا٘ٝ وبض حیٗ ذٛز ثس٘ی فؼبِیت ُِفب

 وبضی ؾبػت زض فیعیىی ٞبی فؼبِیت

 p2a فؼبَ ذیّی

 p2b فؼبَ

 p2c فؼبَ غیط

 p3a فؼبَ ذیّی

 p2b فؼبَ

 p2c فؼبَ غیط

 ضٚظ قجب٘ٝ زض ذٛاة ؾبػبت تؼساز

 P4aُٔبِؼٝ زض ضذترٛاة 

 P4bچطت ضٚظا٘ٝ 

 P4cذٛاة قجب٘ٝ 

 ذٛزتبٖ ٘ظط ثٝ ٌصقتٝ ؾبَ َی قٕب فیعیىی فؼبِیت ؾُح آیب

 اؾت؟ ثٛزٜ ؾُح ایٗ زض ٔست چٝ ثطای اؾت یبفتٝ تغییط اٌط

 

 

 ساتقٍ تیماری در فامیل

 دیاتت

 پسض 

 ٔبزض

 ثطازضاٖ

 ذٛاٞطاٖ

 تیماری قلثی

 پسض 

 ؾبَ 55ؾٗ اثتلا ظیط 

 ٔبزض

 ؾبَ 55ؾٗ اثتلا ظیط 

 ثطازضاٖ

 ؾبَ 55ؾٗ اثتلا ظیط 

 ذٛاٞطاٖ

 ؾبَ 55ؾٗ اثتلا ظیط 

 تالا LDLساتقٍ 

 پسض 



 ٔبزض

 ثطازضاٖ

 ذٛاٞطاٖ

 ؾبَ 18فطظ٘س ظیط 

 گشاوتًمای تاوذين

 پسض 

 ٔبزض

 ثطازضاٖ

 ذٛاٞطاٖ

 قًس پیزی

 پسض 

 ٔبزض

 ثطازضاٖ

 ذٛاٞطاٖ
 

 

 ساتقٍ تیماری

 فشار خًن

 ؾبَٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ 

 زیبثت

 ٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ ؾبَ

 چطثی ذٖٛ

 ٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ ؾبَ

 پٛوی اؾترٛاٖ

 ٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ ؾبَ

 ٔیىٙیس؟ ٔهطف زاضٚیی ذٖٛ چطثی آٚضزٖ پبییٗ ثطای آیب

( ثطٚ٘ف آؾٓ،) ضیٝ ٔعٔٗ ا٘ؿسازی ثیٕبضی

 ٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ ؾبَ

ثیٕبضی ػطٚق لّجی 

 ٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ ؾبَ

( فبٔیّی وّؿتطِٕٚی ٞبیپط ػلائٓ اظ) تب٘سٖٚ ٌعا٘تٛٔبی

 ٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ ؾبَ

( فبٔیّی وّؿتطِٕٚی ٞبیپط ػلائٓ اظ) پیطی لٛؼ

 

( ضٚٔبتٛئیس اضتطیت ،MS ِٛپٛؼ، آِطغی، ضٚٔبتیؿٓ،) ایٕٙی ذٛز ثیٕبضیٟبی

 ٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ ؾبَ

. وٙیس ٔكرم ضا آٖ ٘ٛع ذٛزایٕٙی، ثیٕبضی زاقتٗ نٛضت زض



ؾطَبٟ٘ب 

 ٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ ؾبَ

.( ضٚزٜ اٍّ٘ی ثیٕبضیٟبی ؾبِه، تٙفؿی، ؾُ ،HIV، HTLV ٞپبتیت،) ػفٛ٘ی ثیٕبضیٟبی

 ٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ ؾبَ

آیب اثتلا ثٝ ثیٕبضیٟبی فٛق ٔٙجط ثٝ تغییط ضغیٓ غصایی قسٜ اؾت ؟ 

آیب ؾبثمٝ تعضیك ذٖٛ زاقتٝ ایس؟ 

ثٝ قٕب ذٖٛ تعضیك قسٜ اؾت؟ آیب َی ٔبٜ ٌصقتٝ 

آیب ؾبثمٝ پیٛ٘س ػًٛ زاقتٝ ایس؟ 

 ٔست ظٔبٖ اثتلا ثٝ ؾبَ

 ایس؟ زاقتٝ ٞب ا٘ساْ زض قىؿتٍی ؾبثمٝ آیب

 زؾت ٔچ

 پب ٔچ

 ؾبػس

 چپ ثبظٚی

ٍِٗ 

 زؾت اٍ٘كتبٖ

 پب اٍ٘كتبٖ

 ضاؾت ثبظٚی

 ٘بٔكرم
 

 

 پزسشىامٍ سوان ي سوه متاَل

 قٛیس؟ ٔی لبػسٜ آیب

 ؟ زاضٚؾت اظ اؾتفبزٜ ثب لبػسٌی آیب

 اؾتطٚغٖ

 پطٚغؾتطٖٚ

 ٞطزٚ

 اؾت؟ قسٜ لُغ قٕب َجیؼی لبػسٌی اؾت ٔست چٝ

 ٔبٜ 12وٕتط اظ 

 ٔبٜ ٚ ثیكتط 12

 ٘بٔؼّْٛ

 ثسٖٚ پبؾد

 ثبقس؟ ٔی چٝ قٕب َجیؼی لبػسٌی لُغ ػّت

 یبئؿٍی

 یىُطفٝ اٚٚفٛضوتٛٔی یب اضٚفٛضوتٛٔی ثسٖٚ ٞیؿتطٚوتٛٔی

 اٚٚفٛضوتٛٞیؿتٛوتٛٔی ثب ٞیؿتطٚوتٛٔی

 ٞیؿتٛوتٛٔی ثسٖٚ َطفٝ زٚ اٚٚفٛضوتٛ٘ی



 ػُّ ؾبیط

 ٕ٘ی زا٘س

LD 

HD 

IUD 

 ٔیٙی پیُ

 زیٛ آٔپَٛ

 وب٘سْٚ

 تطی فبظیه

 لطل زیبٖ

 ٘ٛضپلایت

 ؾبیط ضٚقٟب

 ٞؿتیس؟ ثبضزاض حبيط حبَ زض آیب

 ایس؟ زاقتٝ جٙیٗ ؾمٍ ؾبثمٝ آیب

 ؾمٍ ذٛزثرٛزی

 ؾمٍ غیطزضٔب٘ی

 ؾمٍ زضٔب٘ی

 ایس؟ زاقتٝ ضحٓ زاذُ جٙیٗ ٔطي ؾبثمٝ آیب

 اؾت؟ قسٜ زازٜ قٕب ثطای پعقه تٛؾٍ تكٙج یب ثبلا ذٖٛ فكبض تكریم ثبضزاضی ظٔبٖ زض ٞیچٛلت آیب

 اؾت؟ قسٜ زازٜ قٕب ثطای پعقه تٛؾٍ حبٍّٔی زیبثت یب ثبلا ذٖٛ لٙس تكریم ثبضزاضی ظٔبٖ زض ٞیچٛلت آیب

 ؟ ایس زاقتٝ ثیكتط یب ویٌّٛطْ 4/5 ٚظٖ ثب فطظ٘س تِٛس ؾبثمٝ ٞیچٛلت آیب

 زٞیس؟ ٔی قیط حبيط حبَ زض آیب

 ایس؟ زاقتٝ ظایی لّٛ چٙس یب لّٛظایی زٚ حبَ ثٝ تب آیب

 ا٘س؟ ثٛزٜ ٕٞؿبٖ قٕب لّٛٞبی چٙس یب زٚلّٛٞب
 

 تسامذ خًراکی

 

 ؾفیس ٘بٖ

٘بٖ وبُٔ 

ثط٘ج 

ثیؿىٛیت 

ویه ٚ قیطیٙی 

پیتعا 

قیط وبُٔ 

قیط وٓ چطة 

ٔبؾت 

پٙیط نجحب٘ٝ 

وطٜ 



ذبٔٝ 

ثؿتٙی 

ػؿُ 

ٔیٛجبت زضذتی 

ٔیٛجبت فهّی 

وٕپٛت ٔیٜٛ 

آة ٔیٜٛ َجیؼی 

آة ٔیٜٛ نٙؼتی 

٘ٛقبثٝ ٞبی ٌبظ زاض 

ٔبءاِكؼیط ٚ یب زِؿتط 

٘ٛقبثٝ ٞبی ضغیٕی 

چبی 

لٟٜٛ 

قیط لٟٜٛ 

٘ؿىبفٝ 

لٙس 

لٙسٞبی زیبثتی 

قىط 

حجٛثبت 

تطقیجبت 

ؾیت ظٔیٙی آة پع 

ؾیت ظٔیٙی زض ؾبیط غصاٞب 

ؾیت ظٔیٙی ؾطخ وطزٜ اظ  

 ظوتّت ٚ وٛوٛی ؾیت 
 

 تغذیٍ وحًٌ پزسشىامٍ

ٚػسٜ ٞبی انّی غصائی 

ٚػسٜ چبقتٟب 

آیب ثُٛض ٔؼَٕٛ نجحب٘ٝ ٔهطف ٔیٕٙبییس؟ 

آیب ثُٛض ٔؼَٕٛ قبْ ٔهطف ٔیىٙیس؟ 

 :٘ٛع قیط ٔهطفی ثُٛض ٔؼَٕٛ

 وٓ چطة یبضا٘ٝ ای

 پطچطة

 وٓ چطة غیط یبضا٘ٝ ای

 انلا قیط ٔهطف ٕ٘ی وٙس

 : ٘ٛع ٔبؾت ٔهطفی

 پطچطة



 وٓ چطة

 ٔٛؾیط

 ٔحّی

 ٔؼِٕٛی

 ٞیچ وساْ

 آیب اظ ٕ٘ه زض ؾط ؾفطٜ اؾتفبزٜ ٔی ٕ٘بییس ؟

 

 آیب ؾبثمٝ ضغیٓ غصایی ذبنی زاضیس؟

 

 ضٚغٗ ٘جبتی

 ضٚغٗ ٔبیغ

 ضٚغٗ حیٛا٘ی

 وٙجسضٚغٗ 

 ؾبیط ضٚغٟٙب

 ٘بٔكرم

یب زض ؾٝ ٔبٜ ٌصقتٝ زاضٚٞبی تمٛیتی 

 آة ٔؼس٘ی

 آة قٟطی

 آة جٛقیسٜ

 آة فیّتط قسٜ

 اؾتفبزٜ اظ ٕٞٝ
 

پزسشىامٍ علایم عزيقی 

آیب ثس٘جبَ فؼبِیت ، ٞیجبٖ یب ؾطٔب زچبض ٘بضاحتی لفؿٝ ؾیٙٝ ٔی 

قٛیس؟ 

لّجی زاضیس؟ آیب ؾبثمٝ ثؿتطی ثٝ زِیُ زضز لجّی یب ؾىتٝ 

آیب ؾبثمٝ اذتلاَ ٞٛقیبضی ٌصضا تبوٖٙٛ زاقتٝ ایس؟ 

آیب ثب ضاٜ ضفتٗ زچبض ٘بضاحتی زض ا٘ساْ تحتب٘ی ٔی قٛیس؟ 

آیب ؾبثمٝ ثیٕبضیٟبی زضیچٝ ای لّت ، ضٚٔبتیؿٓ لّجی یب جطاحی زضیچٝ 

لّت زاقتٝ ایس؟ 

ٔثُ آیب ؾبثمٝ ا٘جبْ ٞط ٌٛ٘ٝ الساْ ترههی یب زضٔب٘ی لّجی ٚ ػطٚلی 

زاقتٝ ایس؟ .... ( تؿت ٚضظـ ، اوٛ، آ٘ػیٌٛطافی 

آیب ؾبثمٝ تٛضْ زض ا٘ساْ تحتب٘ی زاضیس؟ 

آیب ثیٕبض ػلائٓ ٔٛيؼی ػهجی ثٝ ٘فغ ؾىتٝ ٔغعی زاقتٝ اؾت؟  

 

اغّت فؼبِیتٟبی ذٛز ضا ثب وساْ زؾت ا٘جبْ ٔی زٞیس؟ 
 

 



تماس تا حیًاوات 

: ٕ٘بییس شوط ذٛز وٛزوی ظٔبٖ اظ حیٛا٘بت ثب ضا ذٛز تٕبؼ ؾبثمٝ ُِفب

 ؾبثمٝ تٕبؼ ثب ٘كرٛاض وٙٙسٌبٖ

 ؾبثمٝ تٕبؼ َیٛض

 ؾبثمٝ تٕبؼ ؾً ٚ ٌطثٝ
 

 پزسشىامٍ اضطزاب تک

 

ثی حؿی ٚ وطذتی یب احؿبؼ ؾٛظٖ ؾٛظٖ قسٖ  

احؿبؼ ٌطٔب   

ِطظـ پبٞب  

 ٕ٘ی تٛا٘ؿتٓ آضاْ ثبقٓ

 تطؼ اظ اتفبق ٘بذٛقبیٙس

 ٌیجی یب حٛاؼ پطتی

 لّتتپف 

 ٔتعِعَ ثٛزٖ

 ٚحكت ظزٌی

 ػهجی ثٛزٖ

 احؿبؼ ٌطفتٍی ٚ ا٘مجبو ػًلا٘ی

 ِطظـ زؾتٟب

 احؿبؼ يؼف

 تطؼ اظ، اظ زؾت زازٖ وٙتطَ

 تٙفؽ ثطایٓ ٔكىُ ثٛز

 تطؼ اظ ایٙىٝ زاضْ ٔی ٔیطْ

 تطؾیسٜ ثٛزْ

 ؾٛء ٞبيٕٝ یب ٘بضاحتی قىٓ زاقتٓ

 غف ٚ يؼف

 ؾطذی ٚ ثطافطٚذتٍی چٟطٜ

 )٘بقی اظ ٌطٔب ٘جبقس)ػطق وطزٖ 

 

 افسزدگیپزسشىامٍ 

 احؿبؼ غٍٕیٙی

 ثسثیٙی

 تٝقىؿتٟبی ٌصـ

 فمساٖ ِصت-

 احؿبؼ ٌٙبٜ

 حؿبؾبت ٔطثٌٛ ثٝ ٔجبظاتا

 ثیعاضی اظ ذٛیكتٗ



 ػیججٛیی اظ ذٛیكتٗ

 فىط ذٛزوكی یب ٔیُ ثٝ ذٛزوكی

 ٌطیٝ

 لٍیلاع ثی

 تىّیفیلاة

 اضظقی احؿبؼ ثی

 تٛا٘ی وٓ

 اٍِٛی ذٛاةتغییط زض 

 پصیطی تحطیه

 تغییط زض اقتٟب

 تغییط زض اقتٟب

 ظٔكىُ زض تٕطن

 ذؿتٍی ٚ احؿبؼ ٘بتٛا٘ی

 یلٍی ثٝ أٛض جٙؽلاع ثی

 

 Dشخصیت وًع پزسشىامٍ 

. وٙٓ ٔی ثطلطاض اضتجبٌ ضاحت آٟ٘ب ثب ثیٙٓ ٔی ضا ٔطزْ ٚلتی

 .ثیكتط اٚلبت ؾط چیعٞبی ثی إٞیت ؾطٚ نسا ضاٜ ٔی ا٘ساظْ 

 .ثیكتط اٚلبت ثب غطیجٝ ٞب نحجت ٔی وٙٓ 

 .ثیكتط اٚلبت احؿبؼ ٔی وٙٓ قبز ٘یؿتٓ 

 .ثیكتط اٚلبت آظضزٜ ذبَط ٞؿتٓ 

 .ثیكتط اٚلبت احؿبؼ ٔی وٙٓ زض ضٚاثٍ اجتٕبػی ٟٔبض قسٜ ضفتبض ٔی وٙٓ 

 .ثٝ چیع ٞبی اَطافٓ زیس ضٚقٙی ٘ساضْ 

 .ثطایٓ ؾرت اؾت وٝ ثب وؿی ؾط نحجت ضا ثبظ وٙٓ 

 .ثیكتط اٚلبت زض ذّك ثسی ٞؿتٓ 

 .آزْ تٛزاضی ٞؿتٓ 

 .ٔٗ تطجیح ٔیسٞٓ فبنّٝ اْ ضا ثب ٔطزْ حفظ وٙٓ 

 .ثیكتط اٚلبت زض ٔٛضز یه چیعی ٍ٘طاٖ ٞؿتٓ 

 .ثیكتط ٚلت ٞب پىطْ 

 .ٔٛلغ ٔؼبقطت حطفی ثطای ٌفتٗ ٘ساضْ 

 

 خًدکارآمذیپزسشىامٍ 

 .ٔیتٛا٘ٓ آٖ ضا ا٘جبْ زٞٓٚلتی َطحی ٔی ضیعْ ُٕٔئٗ ٞؿتٓ وٝ  -1

 .یىی اظ ٔكىلات ٔٗ ایٗ اؾت وٝ ٚلتی ٔی ثبیؿت وبضی ا٘جبْ زٞٓ ٕ٘ی تٛا٘ٓ اظ ػٟسٜ آٖ ثطآیٓ -2

 .اٌط ٘تٛا٘ٓ وبضی ضا ثبض اَٚ ا٘جبْ زٞٓ،ثٝ تلاقٓ ثطای ا٘جبْ آٖ ازأٝ ٔی زٞٓ -3

 .یبثٓٚلتی وٝ اٞساف ٟٔٓ ثطای ذٛز تؼییٗ ٔیىٙٓ ثٝ ٘سضت ثٝ آٖ زؾت ٔی  -4

 .لجُ اظ تٕبْ وطزٖ وبضٞبیٓ آٖ ضا ضٞب ٔی وٙٓ -5

 .اظ ضٚ ثٝ ضٚ قسٖ ثب ٔكىلات اجتٙبة ٔی وٙٓ -6

 .زض نٛضتی وٝ وبض ذیّی پیچیسٜ ثٝ ٘ظط ضؾس،حتی ظحٕت أتحب٘ف ضا ثٝ ذٛز ٕ٘ی زٞٓ -7

 .ا تٕبْ وٍٙٓٞٙبٔی وٝ وبضی ضا وٝ ثبیس ا٘جبْ زٞٓ ٘بٔٙبؾت اؾت،آ٘مسض پبیساضی ٔیىٙٓ تب آٖ ض -8



 .ٚلتی تهٕیٓ ثٝ ا٘جبْ وبضی ٌطفتٓ،ثٝ َٛض جسی ٚ زلیك ضٚی ٕٞبٖ وبض تٕطوع ٔی وٙٓ - 9

 .ٍٞٙبٔی وٝ ٔیرٛاٞٓ چیع جسیسی ثیبٔٛظْ،اٌط زض اثتسا ٔٛفك ٘كْٛ آ٘طا ضٞب ٔی وٙٓ -10

 .ٚلتی ٔكىلات غیط ٔتطلجٝ ای ثطایٓ ضخ زٞس،ثٝ ذٛثی اظ پؽ آٖ ثطٕ٘ی آیٓ -11

 .یبزٌیطی ُٔبِت جسیس ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ ٘ظطْ ٔكىُ ٔی آیس،اجتٙبة ٔی وٙٓاظ  -12

 .قىؿت ثبػث تلاـ ثیكتط ٔی قٛز -13

 .ثٝ تٛا٘بیی ذٛز ثطای ا٘جبْ وبضٞب اػتٕبز ٘ساضْ -14

 .ثٝ ذٛز ٔتىی ٞؿتٓ -15

 .ثٝ ؾبزٌی تؿّیٓ ٔی قْٛ -16

 .پیف ٔی آیس،٘ساضْ تٛا٘بیی ثطذٛضز ثب اوثط ٔكىلاتی ضا وٝ زض ظ٘سٌی ثطایٓ -17

 

 ريسٌ داریپزسشىامٍ 

آیب زض ََٛ زٚضاٖ ظ٘سٌی ذٛز ضٚظٜ ٌطفتٝ ایس؟ 

آیب ایٗ ضٚظٜ زاضی زض ٔبٜ ضًٔبٖ ثٛزٜ اؾت؟ 

آیب زض ایبْ زیٍط غیط اظ ٔبٜ ضًٔبٖ ضٚظٜ ٔیٍیطیس؟ 

ثٝ چٝ ػّت ثٛزٜ اؾت؟ , اٌط ضٚظٜ ٕ٘ی ٌیطیس

زاضی ضًٔبٖ زاقتٝ ایس؟  آیب ؾبثمٝ ای اظ ثطٚظ ٔكىلات حبز زض ضٚظٜ

زضنٛضت ثطٚظ ٔكىُ حبز، وساْ ٔٛضز َی ضٚظٜ زاضی ضًٔبٖ اتفبق افتبزٜ اؾت؟ 

 حّٕٝ لّجی

 ؾىتٝ ٔغعی

 وٕب

 افت ؾُح ٞٛقیبضی

 ٞیپٌّٛیؿٕی قسیس ػلأتساض

 وتٛاؾیسٚظ زیبثتی

 وٕبی ٞیپطٌّیؿٕیه اؾٕٛلاض

وساْ یه اظ ٚػسٜ ٞبی غصایی ظیط اؾت ثٝ َٛض وّی زض ضًٔبٖ ٚػسٜ ٞبی غصایی قٕب قبُٔ -11

 افُبض+ ؾحط

 قبْ+افُبض+ ؾحط

 قبْ+ افُبض

 افُبض

 

 ریًی عملکزد پزسشىامٍ

آیب تب ثٝ حبَ ثیٕبضی آؾٓ زض قٕب تٛؾٍ پعقه تكریم زازٜ قسٜ اؾت؟ 

ٔبٜ ٌصقتٝ زچبض ػلائٓ آؾٕی ٚ یب حٕلات آؾٕی قسٜ ایس؟  12آیب زض ََٛ 

ٌصقتٝ زاضٚ یب زاضٚٞبیی ثٝ نٛضت اؾتٙكبلی، اؾپطی، لطل، ٔبیغ ٚ یب تعضیمی ثطای ثیٕبضی آؾٓ ٔهطف ٕ٘ٛزٜ ایس؟ ٔبٜ  12آیب زض ََٛ 

زاقتٝ ایس؟  COPD آیب قٕب ثطٚ٘كیت ٔعٔٗ، آٔفیعٔب یب ثیٕبضی ا٘ؿسازی ضیٛی ٔعٔٗ یب

ٔبٜ ٌصقتٝ چٙس ثبض احؿبؼ تٍٙی ٘فؽ زاقتٝ ایس؟ 12زض ََٛ 

اؾتفبزٜ وطزیس؟ COPD ز ثبضاظ پطز٘یعِٖٚٛ ٚ یب ا٘تی ثیٛتیه ثطای زضٔبٖ ػلایٓ ٚ یب ػٛاضؤبٜ ٌصقتٝ چ12ٗزض ََٛ 

 آیب ؾطفٝ قٕب ٕٞطاٜ ثب ٔٛوٛؼ یب ذٍّ اؾت؟

ثبظزٞی ٔٗ ثٝ زِیُ ٔكىلات تٙفؿی وبٞف . ٔبٜ ٌصقتٝ تٛنیف ٔیىٙس ٔكرم وٙیس 12ُِفب ثٟتطیٗ جٛاثی وٝ ٚيؼیت قٕب ضا زض  

 .یبفتٝ اؾت



ٚيؼیت ؾلأت ذٛز ضازض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ٞٓ ؾٗ ذٛز چُٛض اضظیبثی ٔیىٙیس؟ زض ٔجٕٛع 

ویفیت ٞٛا زضزاذُ ٔٙعَ قٕب چٍٛ٘ٝ اؾت؟ 

ویفیت ٞٛای ٔحُ وبض ذٛز ضا چُٛض اضظیبثی ٔیىٙیس؟ 

ویفیت ٞٛای ُٔٙمٝ ٔحُ ؾىٛ٘ت ذٛز ضا چُٛض اضظیبثی ٔیىٙیس؟  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیًشیمی

 وطاتیٙیٗ

BUN 

 وّؿتطَٚ

 ٌّیؿیطیستطی 

 وّؿیٓ

 لٙس 

hsCRP 

 فؿفط

 آوتزيپًمتزی

 لس ٌیطی ا٘ساظٜ

 ٚظٖا٘ساظٜ ٌیطی 

 ثبض اَٚ/ ا٘ساظٜ ٌیطی زٚض ٌطزٖ

 ثبض زْٚ/ ا٘ساظٜ ٌیطی زٚض ٌطزٖ

 ثبض اَٚ/ ا٘ساظٜ ٌیطی ثبظٚی ضاؾت

 ثبض زْٚ/ ا٘ساظٜ ٌیطی ثبظٚی ضاؾت

 ثبض اَٚ/ ا٘ساظٜ ٌیطی زٚض وٕط

 ثبض زْٚ/ ا٘ساظٜ ٌیطی زٚض وٕط

 ثبض اَٚ/ ا٘ساظٜ ٌیطی زٚض ٍِٗ

 ثبض زْٚ/ ا٘ساظٜ ٌیطی زٚض ٍِٗ

 ثبض اَٚ/ ا٘ساظٜ ٌیطی زٚض ٔچ ضاؾت

 ثبض زْٚ/ ا٘ساظٜ ٌیطی زٚض ٔچ ضاؾت

 ثبض اَٚ/ ا٘ساظٜ ٌیطی زٚض ٔچ چپ

 ثبض زْٚ/ ا٘ساظٜ ٌیطی زٚض ٔچ چپ

 ثبض اَٚ/ ثبظٚ ثبلای زٚضٔیب٘ٝا٘ساظٜ ٌیطی 

 ثبض زْٚ/ ثبظٚ ثبلای زٚضٔیب٘ٝا٘ساظٜ ٌیطی 

 ثبض اَٚ/ فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه

 ثبض زْٚ/ ؾیؿتِٛیهفكبض ذٖٛ 

 ثبض ؾْٛ/ فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه

 ثبض اَٚ/ فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه

 ثبض زْٚ/ فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه 

 ثبض ؾْٛ/ فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه 

 ثبض اَٚ/ تؼساز ٘جى

 ثبض زْٚ/ تؼساز ٘جى

 ثبض ؾْٛ/ تؼساز ٘جى



HDL 

LDL 

AST 

ALT 

ALP 

Gamma GT 

CPK 

 ثیّی ضٚثیٗ تٛتبَ

 ثیّی ضٚثیٗ زایطوت

 آٞٗ

 ٔٙیعیٓ

 اؾیس اٚضیه

CK-MB 
 

 


